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Kapitel 1

1 Jerusalems eléindiga tillstand pd grund av hennes
synd. 12 Hon klagar over sin bedrévelse, 18 och
erkdnner att Guds dom dr rdttfirdig.

1 Hur sitter staden nu sd ensam, hon
som var full med folk! Hur har hon
kunnat bli som en dnka! Hon som
var stor bland nationerna, och
furstinna bland provinserna, sur har
hon nu kunnat bli skattskyldig!

2 Bittert griter hon 1 natten, och
hennes térar dr pd hennes kinder:
bland alla sina dlskare har hon ingen
till att trésta henne: alla hennes
vanner har handlat svekfullt mot
henne, de har nu blivit hennes
fiender.

3 Judah har gétt 1 fingenskap som
foljd av bedrdvelse, och som foljd av
svar trdldom: hon bor bland
hedningarna, hon finner ingen vila:
alla hennes forfoljare hann upp

henne mellan de tranga platserna.
*because of great servitude: Heb. for the greatness
of servitude

4 Zions vigar sorjer, eftersom ingen
kommer till hogtiderna: alla hennes
portar dr 6de: hennes préster suckar,
hennes jungfrur ar bedrovade, och
hon sorjer 1 bitterhet.

5 Hennes motstandare ar framst,
hennes fiender blomstrar; ty
HERREN har ansatt henne for
hennes manga overtradelsers skull:
hennes barn har gatt 1 fingenskap
infor fienden.

6 Och ifrdn dottern Zion har all
hennes skonhet forsvunnit: hennes
furstar har blivit sdésom hjortar som
inte finner nagot bete, och de har

farit, kraftlosa, infor forfoljaren.

7 Jerusalem kom 1hag, 1 sin
anféktelses och sina eldndens dagar,
alla sina behagliga ting som hon
hade 1 forna dagar, nér hennes folk
foll 1 fiendens hand, och ingen
hjdlpte henne: motstdndarna sdg
henne, och gjorde narr av hennes

sabbater.
*pleasant: Or, desireable

8 Jerusalem har syndat svért; darfor
har hon flyttats bort: alla som drade
henne foraktar nu henne, eftersom de
har sett hennes nakenhet: ja, hon

suckar, och vander bakat.
*is removed: Heb. is become a removing or
wandering

9 Hennes smuts dr pa hennes
mantelflikar; hon kommer inte ithag
sitt slut i s/lutdnden; darfor kom hon
ner pa ett forunderligt vis: hon hade
ingen trostare. O HERRE, se mitt
elande: ty fienden har forhévt sig.

10 Motstdndaren har strickt sin hand
over alla hennes behagliga ting: ty
hon har sett a#t hedningarna gick in
till hennes helgedom, vilka du
befallde a#t de inte skulle trdda in 1
din forsamling.

*pleasant: Or, desireable

11 Allt hennes folk suckar, de soker
efter brod; de har gett sina behagliga
ting for mat for att stilla sjdlen: se, O
HERRE, och begrunda; ty jag har
blivit foraktlig.

*relieve the soul: Or, to make the soul to come
again

12 Betyder det ingenting for er, alla
ni som passerar forbi? Skada, och se
ifall det finns ndgon sorg lik min
sorg, som verkstélls mot mig,



varmed HERREN har ansatt mig pé

sin rasande vredes dag.
*[s it nothing to you: Or, is it nothing
*pass by? Heb. pass by the way

13 Fran ovan har han sint eld in 1
mina ben, och den segrade mot dem:
han har brett ut ett nat for mina
fotter, han har vént tillbaka mig: han
har gjort mig 6delagd och utmattad
hela dagen ldang.

14 Mina 6vertriddelsers ok ar
fastbundet av hans hand: de bands
thop, och har kommit upp pd min
nacke: han har fitt min styrka att
falla, Herren har 6verldmnat mig 1
deras hdnder, fran vilka jag inte
formar att resa mig.

15 Herren har trampat ner alla mina
maktiga mdn mitt 1 mig: han har
kallat samman ett uppbédd mot mig
for att krossa mina unga mén:
Herren har trampat pé jungfrun,

dottern Judah, sdsom 1 en vinpress.
*the virgin...as in a winepress: Or, the winepress of
the virgin, etc.

16 For dessa sakers skull gréter jag;
mitt 6ga, mitt 6ga rinner av vatten,
eftersom den trostaren som skulle
avhjdlpa min sjél dr fjarran fran mig:
mina barn dr overgivna, eftersom

fienden segrade.
*relieve: Heb. bring back

17 Zion stracker ut sina hiander, och
det finns ingen ddr till att trosta
henne: HERREN har befallt om
Jakob, att hans motstandare skulle
omringa honom allt runtomkring:
Jerusalem &r bland dem sasom en
kvinna som har mens.

18 HERREN dr rittfardig; ty jag har
gjort uppror mot hans bud: hor, jag

ber er, allt folk, och se min sorg:
mina jungfrur och mina unga mén
har gatt 1 fingenskap.

*commandment: Heb. mouth
19 Jag kallade efter mina élskare,

men de bedrog mig: mina prister och
mina dldste gav upp anden inne i
staden, medan de sokte sin mat for
att stilla sina sjélar.

20 Se, O HERRE; ty jag dr 1 nod:
mitt inre dr oroligt; mitt hjirta har
vént sig inuti mig; ty jag har trotsat
dig svart: utanfor berdvar svirdet,
hemma dr det sdésom doden.

21 De har hort att jag suckar: ingen
finns ddr for att trosta mig: alla mina
fiender har hort om mitt trubbel; de
ar glada over att du har gjort det mot
mig: du kommer hamta den dagen
som du har kallat p4, och de skall bli
som jag.

*called: Or, proclaimed

22 Lat all deras ondska komma infor
dig; och gor mot dem, sdsom du har
gjort mot mig for alla mina
overtradelsers skull: ty mina suckar
dr minga, och mitt hjédrta forsméktar.

Kapitel 2
1 Jeremia beklagar Jerusalems eldnde. 20 Han
klagar 6ver det till Gud.

1 Hur har inte Herren 1 sin ilska
overtackt dottern Zion med ett moln,
och kastat Israels skonhet fran
himlen ner till jorden, och #an kom
inte ihag sin fotapall pé sin vredes
dag!

2 Herren har uppslukat Jakobs alla
boningar, och har inte visat
medomkan: han har 1 sin vrede rivit



ner dottern Judahs fastningar; han
har stortat ner dem till marken: han

har besudlat riket och dess furstar.
*brought them down: Heb. made to couch

3 Han har 1 sin hiftiga vrede huggit
av hela Israels horn: han har dragit
tillbaka sin hogra hand frin infor
fienden, och han brann mot Jakob
sasom en flammande eld, som fortar
runt omkring.

4 Han har spént sin bage sdsom en
fiende: han stod med sin hogra hand
sasom en motstdndare, och dripte
allt som var behagligt for 6gat 1
dottern Zions tabernakel: han utgot
sitt raseri sdsom en eld.

*pleasant to the eye: Heb. all the desirable of the
eye

5 Herren blev sdsom en fiende: han
har uppslukat Israel, han har
uppslukat alla hennes palats: han har
forstort hans fastningar, och har
tillokat, i dottern Judah, sorjande och
klagan.

6 Och han har valdsamt tagit bort sitt
tabernakel, sdsom det var en
tradgérd: han har forstort hans
forsamlingsplatser: HERREN har
fatt hogtiderna och sabbaterna att
glommas bort 1 Zion, och har 1 sin
vredes ilska foraktat kungen och

prasten.
*tabernacle: Or, hedge

7 Herren har forkastat sitt altare, han
har avskytt sin helgedom, han har
utldmnat murarna till hennes palats 1
fiendens hand; de har gjort ett visen
1 HERRENS hus, sdsom pa en
hogtidsdag.

*given up: Heb. shut up

8 HERREN har dmnat att forstora

dottern Zions mur: han har spant ut
ett mdtsnore, han har inte dragit
tillbaka sin hand fran att forstora:
dérfor fick han fastningsvallen och
muren att jdmra sig; de forsmaktar

tillsammans.
*destroying: Heb. swallowing up

9 Hennes portar har sjunkit ner 1
jorden; han har forstort och brutit
sonder hennes bommar: hennes kung
och hennes furstar dr bland
hedningarna: lagen finns inte mer;
hennes profeter finner ocksé ingen
syn frin HERREN.

10 Dottern Zions dldste sitter pa
marken, och tiger: de har kastat upp
stoft pa sina huvuden; de har
omgjordat sig med sacktyg:
Jerusalems jungfrur hinger ner sina
huvuden mot marken.

11 Mina 6gon fOrtérs av térar, mitt
inre ar oroligt, min lever ar utgjuten
pa marken, for dottern mitt folks
fordarvs skull; eftersom barnen och
spddbarnen /igger avsvimmade pa

stadens gator.
*swoon: Or, faint

12 De séger till sina modrar, Var dr
sdden och vinet? Nér de svimmade
av sasom de sarade pa stadens gator,
nér deras sjél gots ut 1 sina modrars
famn.

13 Vad for ting skall jag ta upp for
att vittna for dig? Vad for ting skall
jag likna dig vid, O du dotter
Jerusalem? Vad skall jag jamfora dig
med, att jag mi trosta dig, O du
jungfru dotter Zion? Ty din skada dr
stor som havet: vem kan hela dig?
14 Dina profeter har sett fafangliga



och daraktiga ting at dig: och de har
inte blottat din missgéirning, till att
vinda bort din fAingenskap; utan har
at dig sett falska bordor och orsaker
till forvisning.

15 Alla som passerar forbi klappar
hinderna &t dig; de viser och skakar
pa sitt huvud 4t dottern Jerusalem,
sdgande, Ar detta den staden som
manniskor Kallar Skonhetens fullhet,

Hela jordens frojd?
*by: Heb. by the way

16 Alla dina fiender har 6ppnat sin
mun mot dig: de véser och gnisslar
tanderna: de siger, Vi har slukat
henne: detta dr sannerligen den
dagen som vi viantade pé; nu har vi
funnit den, vi har sett den.

17 HERREN har utfort det som han
hade tankt ut; han har uppfyllt sitt
ord som han hade befallt i forna
dagar: han har omstortat, och har
inte visat medlidande: och han har
vallat din fiende att glddja sig over
dig, han har upphojt dina
motstandares horn.

18 Deras hjdrta ropade till Herren, O
dottern Zions mur, lat tirar rinna ner
sdsom en flod, dag och natt: ge dig
ingen vila; 14t inte din 6gonsten hora
upp.

19 Sta upp, ropa hogt 1 natten: 1
borjan av nattvidkterna, utgjut ditt
hjarta sdsom vatten infor Herrens
ansikte: lyft upp dina hiander mot
honom for dina unga barns livs skull,
som forsmaktar av hunger 1 varje
gathorn.

20 Se, O HERRE, och tank pd mot
vilka du har gjort detta. Skall

kvinnorna &ta sin egen livsfrukt, och
barn, en spann langa? Skall présten
och profeten dripas inne 1 Herrens

helgedom?
*span long?: Or, swadled with their hands

21 Den unge och den gamle ligger
pa marken pa gatorna: mina jungfrur
och mina unga mén har fallit for
svirdet; du har drapt dem pa din
vredes dag; du har dodat, och har
inte visat medlidande.

22 Sasom pa en hogtidsdag har du
kallat p4 mina fasor runt omkring, sa
att ingen flydde undan eller blev
kvar pA HERRENS vredes dag: dem
som jag har lindat in och fott upp har
min fiende forgjort.

Kapitel 3

1 Den trofaste begrdter sina olyckor. 22 Guds
barmhdrtighet livndr deras hopp. 37 De erkdnner
Guds rdttvisa. 55 De ber om undsdttning, 64 och
hdmnd pd sina fiender.

1 Jag dr den mannen som har sett
lidande av hans vredes kipp.

2 Han har lett mig, och fort in mig i
morker, men inte #i// ljus.

3 Han har sannerligen vént sig emot
mig; han véander sin hand emot mig
hela dagen ldang.

4 Han har gjort mitt kott och min
hud gammal; han har slagit sonder
mina ben.

5 Han har byggt emot mig, och
omringat mig med galla och moda.
6 Han har satt mig pd morka platser,
sasom de som dr doda sedan lénge.
7 Han har spérrat in mig runtom, sa
att jag inte kan komma ut: han har
gjort min kedja tung.



8 Nér jag ocksa ropar och skriker,
stanger han ute min bon.

9 Han har stingt mina vigar med
huggen sten, han har gjort mina
stigar krokiga.

10 Han var f6r mig sdasom en
lurpassande bjorn, och sdsom ett
lejon pa sina hemliga platser.

11 Han har vént bort mina vigar, och
slitit mig 1 stycken: han har gjort mig
odelagd.

12 Han har spéint sin bage, och satt
mig till en maltavla for pilen.

13 Han har fitt sitt kogers pilar att
g4 in 1 mina njurar.

*arrows: Heb. sons

14 Jag blev till 4tloje for hela mitt
folk; och deras visa hela dagen ldng.
15 Han har fyllt mig med bitterhet,

han har gjort mig drucken av malort.
*bitterness. Heb. bitternesses

16 Han har ocksa krossat mina
tdnder med grus, han har tickt mig

med aska.
*covered me with ashes: Or, rolled me in the ashes

17 Och du har fjarmat min sjél
fjarran fran frid: jag glomde bort
valgang.

*prosperity: Heb. good

18 Och jag sade, Min styrka och mitt
hopp har forgétts frin HERREN:

19 Kommande ihdg mitt lidande och

mitt eldnde, maldrten och gallan.
*Remembering: Or, remember

20 Min sjél haller dem fortfarande 1

minne, och blir 6dmjukad inuti mig.
*humbled: Heb. bowed

21 Men detta drar jag mig till minnes
1 mitt sinne, och dérfor har jag hopp.
*recall to my mind: Heb. make to return to my
heart

22 Det dr pa grund av HERRENS

forbarmanden att vi inte dr forgjorda,
eftersom hans forbarmanden inte
fallerar. Psa 136, 117:1
23 De dr nya varje morgon: stor dr

din trofasthet.
2 Tim 2:13, Mal 3:6, Joh 6:37, 10:28, Rom 8:31,
Psa 89:33

24 HERREN dr min del, sdger min
sjal; darfor kommer jag hoppas till
honom.

25 HERREN dr god mot dem som
vintar p4 honom, mot den sjil som
soker honom.

26 Det dr gott att en man bade skulle
hoppas till och stilla vinta pa
HERRENS frilsning.

27 Det dr gott for en man att han bér
pa oket 1 sin ungdom.

28 Han sitter ensam och tiger,
eftersom han har lagt def pd honom.
29 Han sétter sin mun 1 stoftet;
kanhénda det fortfarande ma finnas
hopp.

30 Han vénder sin kind 4t honom
som slar honom: han &r helt fylld av
smilek.

31 Ty Herren kommer inte kasta av
for evigt:

32 Utan fastdn han vallar bedrovelse,
kommer han likvil visa medomkan 1
enlighet med sina minga manga
forbarmanden.

33 Ty han plégar inte eller bedrovar

manniskobarnen villigt.
*willingly: Heb. from his heart

34 S att krossa under sina fotter
jordens alla fangar,
35 S4 att vanda bort en mans ratt

infor den Hogstes ansikte,
*most high: Oy, a superior

36 S4 att kullkasta en man 1 hans



sak, det samtycker inte Herren till.
*approveth not: Or, seeth not

37 Vem dr han som séger, och det
intraffar, ndr inte Herren befaller
det? Joh 19:11, Psa 115:3, Ef 1:11
38 Kommer inte bdde ont och gott
frdn den Hogstes mun?

39 Varfor klagar en levande man, en

man, over straffet for sina synder?
*complain: Or, murmur

40 L&t oss undersoka och prova véra
vagar, och vinda tillbaka till
HERREN.

41 Léat oss, med vdra hander, lyfta
upp vart hjérta till Gud 1 himlarna.
42 Vi har overtritt och har trotsat: du
har inte forlatit.

43 Du har overtackt med vrede, och
forfoljt oss: du har drépt, du har inte
visat dmkan.

44 Du har overtdckt dig med ett
moln, att vdr bon inte skulle passera
igenom.

45 Du har gjort oss till att vara
sdsom avskum och avfall mitt ibland
folket.

46 Alla véra fiender har 6ppnat sina
munnar mot oss.

47 Fruktan och en snara har kommit
over oss, forodelse och fordarv.

48 Mitt 6ga rinner med floder av
vatten over dottern mitt folks
fordarv.

49 Mitt 6ga droppar, och slutar inte,
det finns inget uppehall,

50 Till dess att HERREN tittar ner,
och ser fran himlen.

51 Mitt 6ga berorde mitt hjérta pa

grund av min stads alla dottrar.
*mine heart: Heb. my soul
*because of all: Or, more then all

52 Mina fiender jagade mig ivrigt,
sdsom en fagel, utan sak.

53 De har huggit av mitt liv 1 hélan,
och kastat en sten over mig.

54 Vatten flodade 6ver mitt huvud;
dd sade jag, jag ar avhuggen.

55 Jag dkallade ditt namn, O
HERRE, ur den djupa hélan.

56 Du har hort min rost: gom inte
ditt 6ra vid min andning, vid mitt
rop.

57 Du narmade dig pa den dagen dd
jag akallade dig: du sade, Frukta
inte.

58 O Herre, du har pldaderat f6r min
sjéls saker; du har aterlost mitt liv.
59 O HERRE, du har sett min oratt
som jag lider: ddom du min sak.

60 Du har sett all deras himnd och
alla deras anslag mot mig.

61 Du har hort deras smélek, O
HERRE, och alla deras anslag mot
mig;

62 Deras ldappar som reste sig upp
emot mig, och deras pédhitt mot mig
hela dagen ldang.

63 Se, deras sittande, och deras
stigande upp; alltjamt dr jag deras
visa.

64 Ge dem deras 16n, O HERRE,
enligt deras hinders verk.

65 Ge dem sorg till hjértat, din

forbannelse dt dem.
*sorrow of the heart: Or, obstinacy of heart

66 Forfolj och forgor dem 1 vrede
ifran under HERRENS himlar.



Kapitel 4

1 Zion sorjer 6ver sitt omkansvdrda tillstand.
13 Hon bekiinner sina synder. 21 Edom hotas.
22 Zion trostas.

1 Hur har guldet blivit sd matt! Hur
har det allra finaste guldet
forvandlats! Helgedomens stenar har
hillts ut 1 varje gathorn.

2 Zions adla soner, jamforbara med
fint guld, hur kan de nu rdknas som
lerkrukor, krukmakarhénders verk!

3 Aven sjomonstren drar ut brostet,
de ger di t sina ungar: men mitt
folks dotter har blivit grym, sdsom

vildmarkens strutsar.
*sea monsters: Or, sea calves

4 Av torst fastnar dibarnets tunga vid
dess muns gom: de sma barnen ber
om brdd, och ingen bryter det at
dem.

5 De som tidigare at krasligt ar nu
overgivna pé gatorna: de som vixte
upp 1 scharlakansrott kramar nu
dynghogar.

6 Ty straffet for dottern mitt folks
missgéirning ar storre an straffet for
Sodoms synd, som omstortades
liksom pé ett 6gonblick, och inga
hiander stannade kvar péd henne.
*punishment of the iniquity: Or, iniquity

7 Hennes nazariter var renare dn sno,
de var vitare dn mjolk, de var mer
roda till kroppen én rubiner, deras
polering var sdsom safir:

8 Deras anlete ar svartare dn kol; de
kénns inte igen pa gatorna: deras hud
klibbar sig fast vid deras ben; den &r
fortorkad, den har blivit som en

trapinne.
*blacker then a cole: Heb. darker than blackness

9 De som blir dripta av svirdet har

det béttre dn de som blir dripta av
hunger: ty dessa tynar bort,
genomborrade av bristen pd filtets
frukter.

*pine away: Heb. flow out

10 De 6msinta kvinnornas hander
har kokat sina egna barn: de var
deras mat under dottern mitt folks
fordarv.

11 HERREN har fullbordat sitt
raseri; han har utgjutit sin hiftiga
vrede, och har upptént en eld 1 Zion,
och den har uppslukat dess
grundvalar.

12 Jordens kungar, och vérldens alla
invanare, skulle inte ha trott att
motstdndaren och fienden skulle ha
tratt in 1 Jerusalems portar.

13 For hennes profeters synders
skull, och for hennes présters
missgirningars skull, som har spillt
de réttfardigas blod mitt 1 henne,

14 Har de irrat omkring sdsom
blinda mdn pé gatorna, de har
besudlat sig med blod, sa att
méinniskor inte kunde vidrora deras
klader.

*so that men could not touch: Or, in that they could
not but touch

15 De ropade till dem, Ga bort; oren;
bort, bort, ror inte: nir de flydde ivig
och irrade omkring, sade de bland

hedningarna, De skall inte vistas ddr

nagot mer.
*it is unclean: Or, ye polluted

16 HERRENS vrede har splittrat
dem; han kommer inte mer beakta
dem; de respekterade inte pristernas
personer, de visade ingen godhet mot
de dldste.

*anger: OF, face



17 Angéende oss, har vira 6gon
hittills férsmaktat pd grund av var
fafangliga hjdlp: 1 vért spanande har
vi spanat efter en nation som inte
kunde rddda oss.

18 De jagar véra steg, sé att vi inte
kan ga pé vara gator: vart slut ar
ndra, vdra dagar ar uppfyllda; ty vart
slut har kommit.

19 Viéra forfoljare ar snabbare dn
himlens o6rnar: de jagade oss pé
bergen, de lurpassade for oss 1
vildmarken.

20 Vara nasborrars anda, HERRENS
smorde, blev fingad i deras gropar,
om vilken vi sade, Under hans
skugga skall vi leva bland
hedningarna.

21 Frojda dig och var glad, O du
dotter Edom, som bor 1 landet Uz;
men bagaren skall ocksa passera
vidare till dig: du skall bli drucken,
och skall blotta dig.

22 Straffet for din missgirning ar
over, O dotter Zion; han kommer
inte mer leda bort dig 1 fingenskap:
men din missgédrning, O dotter
Edom, kommer han hemsdka; han

kommer blotta dina synder.
*punishment of thine iniquity: Or, thine iniquity
*discover thy sins: Or, carry thee captive for thy
sins

Kapitel 5
En omklig klagan av Zion, under bén till Gud.

1 Kom ihdg, O HERRE, vad som har
kommit dver oss: tink pa det, och se
till var smalek.

2 Vér arvedel har gétt dver till
framlingar, vara hus till utlinningar.

3 Vi ar fordldralosa och faderlosa,
vara modrar dr sasom ankor.

4 Vi har druckit vart eget vatten for
pengar; var egen ved blir séld till

0sS.
*is sold unto us: Heb. cometh for price

5 Véra nackar dr under forfoljelse: vi

arbetar, och féar ingen vila.
*Our necks are under persecution: Heb. on our
necks are we persecuted

6 Vi har gett handen dr egyptierna,
och at assyrierna, for att mittas med
brod.

7 Véra fader har syndat, och finns
inte ¢ill; och vi har burit deras
missgarningar.

8 Tjanare har hirskat dver oss: och
ingen finns ddr som undsétter oss ur
deras hand.

9 Med fara for véra liv himtade vi
vart brod pd grund av vildmarkens
svard.

10 Var hud var svart som en ugn pa
grund av den hemska hungersndden.

*terrible: Or, terrors or storms

11 De véldtog kvinnorna i1 Zion, och
jungfrurna i Judah stéder.

12 Furstar har hingts upp av deras
hand: de éldres ansikten hedrades
inte.

13 De tog de unga ménnen till att
arbeta med att mala, och barnen f6ll
under bordor med ved.

14 De éldste har upphort fran porten,
de unga méannen har upphort med
sin musik.

15 Gléadjen i vart hjarta har upphort;
var dans har vints till sorg.

16 Kronan har fallit frdn vért huvud:

ve o0ss, att vi har syndat!
*The crown is fallen from our head: Heb. the crown



of our head is fallen 20 Varfor glommer du bort oss for

17 Dérfor ar vart hjérta svagt; och evigt, och 6verger oss sé lang tid?
tor dessa sakers skull &r vara 6gon *s0 long time?: Heb. for length of days
fordunklade. 21 Vind du oss till dig, O HERRE,
18 For Zions bergs skull, som ér och vi skall bli vinda; fornya véra

odelagt, och rdvarna strovar omkring dagar sdsom forut.
pﬁ det. Psa 80:3, 7, 19, 85:4, 2 Tim 2:25, Apg 11:18,

e e s . Joh6:44, 65
1.9 Du, O POIERRE’ f(.)rbhr. for evigh; 22 Men du har fullstdndigt avvisat
din tron frdn generation till

) oss; du dr mycket vred pé oss.
generation. *But thou hast utterly rejected us: Or, for wilt thou
utterly reject us?



