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EFESIERBREVET

1 Paulus, av Guds vilja en Jesu Kristi apostel, till de
heliga som ar i Efesus, och till de trofasta i Kristus Jesus:
2 Vare nad till er, och frid, fran Gud var Fader, och fran
Herren Jesus Kristus.

3 Valsignad vare Gud och var Herres Jesu Kristi Fader,
som har vélsignat oss med alla andliga valsignelser i det
himmelska i Kristus:

4 Sasom han har utvalt oss i honom innan varldens
grundldggning, att vi skulle vara heliga och flackfria
framfor honom i kérlek:

5 Havande forutbestamt oss till barnaskap at sig sjalv
genom Jesus Kristus, efter sin viljas goda behag,

6 Till hyllning av sin nads harlighet, i vilken han har gjort
oss accepterade i den Alskade.

7 1 vilken vi har aterlésning genom hans blod, forlatelsen
for synder, i enlighet med hans nads rikedomar;

8 Som han har dverflédat mot oss i all vishet och insikt;
9 Havande for oss gjort ké&nt sin viljas mysterium, efter
sitt goda behag, som han i sig sjélv har bestamt:

10 Att han i ordningen i tidernas fullhet skulle férsamla
allting i ett i Kristus, bade det som &r i himlen, och det
som &r pa jorden; ja i honom:

11 1 vilken vi ocksd har fatt ett arv, varande
forutbestdmda efter hans avsikt som utfor alla ting efter
sin egen viljas radslut:

12 Att vi skulle vara till hyllning av hans hérlighet, som
forst litade pa Kristus.

13 Vilken ocksa ni forlitade till, efter att ni horde
sanningens ord, er rdddnings evangelium: i vilken, efter
att ni trodde, ni ocksa blev forseglade med I6ftets Helige
Ande,

14 Som ar handpenningen for vart arv tills aterlésningen
av den kdpta egendomen sker, hans harlighet till pris.

15 Dérfor upphor jag inte heller, efter att jag hdrde om er
tro i Herren Jesus, och er karlek till alla heliga,

16 Att tacka for er, ndmnande er i mina boner;

17 Att var Herres, Jesu Kristi, Gud, harlighetens Fader,
ma skanka er vishetens och uppenbarelsens ande i
kunskap om honom:

18 Ert forstands 6gon varande upplysta; att ni ma veta
vad hans kallelses hopp &r, och vad hans arvs hérlighets
rikedomar &r i de heliga,

19 Och vad hans krafts dverskridande storhet &r mot oss
som ar troende, efter hans valdiga krafts verkan,

20 Som han verkade i Kristus, nar han uppvackte honom
frén de doda, och satte honom vid sin egen hégra sida i
det himmelska,

21 Hogt 6ver alla makthavare, och makter, och
valdigheter, och herravélden, och éver varje namn som
namns, inte endast i den har varlden, utan ocksa i den som
kommer:

22 Och har lagt alla ting under hans fétter, och gav
honom at forsamlingen till att vara huvudet 6ver alla ting,
23 Vilken &r hans kropp, hans fullhet som uppfyller allt i
alla.

Kapitel 2

1 Och er har han gjort levande, som var doda i
Overtradelser och synder:

2 | vilka ni tidigare vandrade enligt den har véarldens vis,
enligt fursten dver luftens vélde, den ande som nu verkar i
olydnadens barn:

3 Bland vilka vi alla ocksa har levt i vart kétts lustar,

uppfyllande kottets och sinnets begérelser; och var av
naturen vredens barn, sa som de andra.

4 Men Gud, som &r rik pa barmhartighet, for sin stora
kérlek, varmed han &lskade oss,

5 Aven nér vi var doda i synder, har gjort oss levande
tillsammans med Kristus, (av nad ar ni raddade;)

6 Och har uppvackt oss tillsammans, och satt 0ss
tillsammans i det himmelska i Kristus Jesus:

7 Att han i kommande tider skulle visa sin nads
Overskridande rikedomar i sin godhet mot 0ss genom
Kristus Jesus.

8 Ty av nad ar ni raddade genom tro; och det inte ur er
sjalva: det ar Guds gava:

9 Inte av garningar, att inte ndgon man skulle berémma
sig.

10 Ty vi &r hans verk, skapade i Kristus Jesus till goda
garningar, vilka Gud i férvag har ordnat att vi skulle
vandra i dem.

11 Kom darfor ihdg, att ni varande i forgangna tider
hedningar i kottet, vilka kallas oomskurna av det som
kallas de omskurna i kottet, gjort av hander;

12 Att ni pa den tiden var utan Kristus, varande
frémlingar for medborgarskapet i Israel, och frdmlingar
for I6ftets forbund, ej havande ndgot hopp, och utan Gud i
varlden:

13 Men nu i Kristus Jesus har ni som tidigare var langt
borta kommit néra av Kristi blod.

14 Ty han &r var frid, vilken har gjort bada till ett, och har
brutit ner skiljemuren mellan oss;

15 Havande i sitt kott upphavt fiendskapen, ja budens lag
i forordningar; att han i sig sjalv, av de tva, skulle skapa
en ny manniska, skapande frid s3;

16 Och att han skulle férsona de bada till Gud i en kropp
genom korset, havande dddat fiendskapen darigenom:
17 Och kom och predikade frid &t er som var langt borta,
och &t dem som var néra.

18 Ty genom honom har vi bada av en Ande tilltrade till
Fadern.

19 Alltsd ar ni nu inte langre framlingar och utlanningar,
utan medborgare med de heliga, och tillhér Guds husfolk;
20 Och &r byggda pé apostlarnas och profeternas grund,
Jesus Kristus sjalv varande hornstenen;

21 | vilken hela byggnaden sammanfogas och véxer till
ett heligt tempel i Herren:

22 1 vilken ocksa ni byggs samman till en Guds boning
genom Anden.

Kapitel 3

1 Darfor ar jag, Paulus, Jesu Kristi fange for er
hedningar,

2 Ifall ni har hort om Guds nads administration, som &r
given mig for er:

3 Hur han genom uppenbarelse gjorde mysteriet kant for
mig; (som jag tidigare i korthet skrev om,

4 Nar ni laser ddrav, ma ni forstd min kunskap i Kristi
mysterium)

5 Vilket i andra tider inte gjordes ké&nt for ménniskors
soner, sasom det nu ar uppenbarat for hans heliga apostlar
och profeter av Anden;

6 Att hedningarna skulle vara medarvingar, och av samma
kropp, och delaktiga av hans I6fte i Kristus genom
evangeliet:

7 Som jag gjordes till en tjanare for, efter Guds nads
gava, given at mig efter hans krafts effektiva verkan.

8 At mig, som &r mindre &n den minsta av alla heliga, &r



denna nad given, att jag bland hedningarna skulle predika
Kristi outgrundliga rikedomar;

9 Och att fa alla manniskor att se vad mysteriets
gemenskap ar, som fran varldens begynnelse har varit
gbmd i Gud, som skapade alla ting genom Jesus Kristus:
10 For att Guds mangsidiga vishet nu genom
férsamlingen skulle goras kand for furstarna och
makterna i det himmelska,

11 Enligt den eviga avsikt som han bestdmde i Kristus
Jesus var Herre:

12 1 vilken vi, med visshet, har frimodighet och tilltrade
genom hans tro.

13 Dérfor onskar jag att ni inte férsvagas vid mina
bedrévelser for er, som &r er dra.

14 Av denna orsak bojer jag mina knan for var Herres,
Jesu Kristi, Fader,

15 Av vilken hela familjen i himlen och pa jorden har sitt
namn,

16 Att han skulle ge er, enligt hans harlighets rikedomar,
att med kraft bli styrkta till den inre méanniskan av hans
Ande;

17 Att Kristus ma bo i era hjartan genom tro; att ni,
varande rotade och grundade i kérlek,

18 Ma forma med alla heliga att begripa vad bredden, och
langden, och djupet, och hojden &r;

19 Och att kdnna Kristi karlek, som 6vergar kunskap, att
ni skulle bli fyllda med all Guds fullhet.

20 Nu till honom som formar att gora 6vertraffande
6verflodande mer &n allt som vi ber eller tanker, efter den
kraft som verkar i 0ss,

21 Honom tillhor ara i forsamlingen genom Kristus Jesus
genom alla tider, i evigheternas evighet. Amen.

Kapitel 4

1 Darfor ber jag er, Herrens fange, att vandra vardigt den
kallelse varmed ni &r kallade,

2 Med all 6dmjukhet och saktmod, med tadlamod, havande
fordrag med varandra i kérlek;

3 Stravande efter att bevara Andens enhet i fridens band.
4 Det ar en kropp, och en Ande, liksom ni &r kallade i ett
hopp, av er kallelse;

5 En Herre, en tro, ett dop,

6 En Gud och allas Fader, som ar 6ver alla, och genom
alla, och i er alla.

7 Men till var och en av oss ar nad given, efter Kristi
gavas matt.

8 Darfor sager han, N&r han steg upp i héjden, ledde han
fangenskapen i fAngenskap, och gav gavor at manniskor.
9 (Att han nu steg upp, vad ar det om inte att han forst
ocksa steg ner till de lagre delarna av jorden?

10 Han som steg ner &r densamme som ocksa steg upp,
hogt dver alla himlar, att han skulle fylla alla ting.)

11 Och han gav somliga att vara, apostlar; och somliga,
profeter; och somliga evangelister; och somliga, pastorer
och lérare;

12 For de heligas fullandande, for tjanstens arbete, for
uppbyggandet av Kristi kropp:

13 Tills vi alla ska komma till trons enhet, och till
kunskapen om Guds Son, till en fullkomlig man, till
Kristi fullhets matt av mognad:

14 Att vi héarefter inte langre skulle vara barn, som kastas
hit och dit, och som dras med av varje vind av doktrin, av
manniskors spel, och bedrdgliga listighet, varmed de
ligger pé lur till att vilseleda;

15 Utan talande sanningen i kérlek, vi ma vaxa upp till

honom i alla ting, vilken &r huvudet, ja Kristus:

16 Fran vilken hela kroppen sammanfogas och halls ihop
genom det som varje led bidrar med, efter den effektiva
kraften i var dels matt, vilket far kroppen att véxa, till dess
egen uppbyggnad i karlek.

17 Darfor sager jag detta, och vittnar i Herren, att ni
harefter inte ska vandra sdsom andra hedningar vandrar, i
sina sinnens fafanglighet,

18 Havande forstandet formarkat, varande frammande for
livet i Gud genom den okunnighet som &r i dem, till f6ljd
av deras hjértas blindhet:

19 Vilka, varande kéanslokalla, har 6verlamnat sig sjalva
at lustfullhet, till att utéva all orenhet med girighet.

20 Men s har inte ni forstatt Kristus;

21 Om det &r sa att ni har hért honom, och har blivit
undervisade av honom, sdsom sanningen ar i Jesus:

22 Att ni kastar av det tidigare levnadssattet som hor till
den gamla manniskan, vilken &r korrupt i enlighet med de
bedragliga lustarna;

23 Och att ni férnyas i ert sinnes ande;

24 Och att ni klar pa er den nya manniskan, vilken i
enlighet med Gud ar skapad i réttfardighet och sann
helighet.

25 Darfor, laggande bort ljugande, 1&t var man tala
sanning med sin nésta: ty vi dr varandras kroppsdelar.

26 Bli forargade, och synda inte: Iat inte solen gé ner éver
er vrede:

27 Lamna inte heller rum &t djavulen.

28 Lat honom som stal, inte langre stjala: utan 1at honom
snarare arbeta, gérande det som &r gott med sina hander,
att han ma ha att ge & honom som behover.

29 Lat inget korrupt vardeldst tal ga ut ur er mun, utan
endast det som &r gott, till nytta for uppbyggelse, att det
ma ge nad at ahérarna.

30 Och bedrdva inte Guds helige Ande, av vilken ni &r
forseglade till uppréttelsens dag.

31 Lat all bitterhet, och vrede, och ilska, och skrikande,
och sméadelse, tillsammans med all illvilja, 1aggas bort
ifrdn er:

32 Och var goda mot varandra, barmhartiga, forlatande
varandra, liksom Gud for Kristi skull har forlatit er.

Kapitel 5

1 Var alltsd Guds efterfoljare, sasom kéra barn;

2 Och vandra i kérlek, liksom Kristus ocksa har alskat
oss, och utgivit sig sjalv for oss som en gava och ett offer
at Gud till en vélbehaglig doft.

3 Men otukt, och all orenhet, eller penninglystnad, It det
aldrig namnas bland er, sdsom det anstar heliga;

4 Ej heller snusk, eller idiotiskt tal, eller skdmtande,
sadant &r inte passande: utan snarare tacksagelse.

5 Ty detta vet ni, att ingen otuktig, eller oren, eller
penninglysten man, vilken &r en avgudadyrkare, har
nagon arvedel i Kristi och Guds rike.

6 Lat ingen man vilseleda er med fafangliga ord: ty pd
grund av dessa saker kommer Guds vrede dver
olydnadens barn.

7 Var ni darfor inte delaktiga med dem.

8 Ty ni var en gang morker, men nu ar ni ljus i Herren:
vandra som ljusets barn:

9 (Ty Andens frukt &r i all godhet och réattfardighet och
sanning;)

10 Prova vad som &r behagligt for Herren.

11 Och ha ingen delaktighet med morkrets ofruktbara
gérningar, utan tillrattavisa dem snarare.



12 Ty det &r en skam &ven att tala om de ting som gors av
dem i hemlighet.

13 Men allting som tillrattavisas manifesteras av ljuset: ty
vad &n som manifesteras ar ljus.

14 Darfor sager han, Vakna du som sover, och std upp
fran de doda, och Kristus skall skénka dig ljus.

15 Se alltsa till att ni vandrar varsamt, inte sdsom darar,
utan som visa,

16 Tagande vara pa tiden, ty dagarna &r onda.

17 Var darfor inte ovisa, utan begripande vad Herrens
vilja ar.

18 Och var inte druckna av vin, i det finns omattlighet;
utan var fyllda av Anden;

19 Talande till varandra i psalmer och lovsanger och
andliga sanger, sjungande och spelande i ert hjarta till
Herren;

20 Tacka alltid Gud och Fadern for alla ting i var Herres
Jesu Kristi namn;

21 Underordnande er varandra i fruktan for Gud.

22 Hustrur, underordna er for era makar, sasom for
Herren.

23 Ty maken ar hustruns huvud, sdsom Kristus &r
forsamlingens huvud: och han &r kroppens réaddare.

24 Sasom alltsa forsamlingen ar underordnad Kristus, lat
pa samma satt hustrurna vara underordnade sina makar i
alla ting.

25 Man, dlska era hustrur, liksom ocksa Kristus dlskade
forsamlingen, och utgav sig sjalv for den;

26 Att han skulle heliggtra och rena den med vattnets bad
genom ordet,

27 Att han skulle stalla fram den &t sig sjalv, en harlig
forsamling, ej havande flack, eller skrynkla, eller nagot
sadant; nej, utan att den skulle vara helig och flackfri.

28 Sa borde man alska sina hustrur, sdsom sina egna
kroppar. Han som &lskar sin hustru élskar sig sjalv.

29 Ty annu har ingen man hatat sitt eget kott; utan han
ger det naring och vardar det, liksom ocksa Herren gor
for forsamlingen:

30 Ty vi &r kroppsdelar av hans kropp, av hans koétt, och
av hans ben.

31 Darfor skall en man I&mna sin far och mor, och skall
forenas med sin hustru, och de tvé skall vara ett kott.

32 Detta 4&r ett stort mysterium: men jag talar om Kristus
och férsamlingen.

33 Likval, 13t var och en av er pa detta satt sarskilt alska
sin hustru sasom sig sjalv; och hustrun, att hon skulle
voOrda sin make.

Kapitel 6

1 Barn, lyd era foraldrar i Herren: ty det &r rétt.

2 Hedra din far och mor; (vilket &r det férsta budet med
ett 16fte;)

3 Att det ska ga vél med dig, och du ma leva lénge pa
jorden.

4 Och, ni fader, provocera inte era barn till vrede: utan
uppfostra dem i Herrens fostran och férmaning.

5 Tjanare, var lydiga mot dem som &r era herrar enligt
kottet, med fruktan och bévan, i ert hjartas uppriktighet,
sdsom mot Kristus;

6 Inte med Ggontjanst, sésom dem som soker att behaga
manniskor; utan sdsom Kristi tjdnare, gérande Guds vilja
fran hjartat;

7 Tjanande med valvilja, sdsom at Herren, och inte at
manniskor:

8 Vetande, att vad 4n gott som ndgon man ska gora,

detsamma skall han fa igen av Herren, vare sig han ar
slav eller fri.

9 Och, ni herrar, gér detsamma mot dem, varande
fordragsamma till hot: vetande, att ocksa er Herre &r i
himlen; och hos honom finns inget anseende till person.
10 Slutligen, mina bréder, var starka i Herren, och i hans
maktiga kraft.

11 Klad pa hela Guds vapenrustning, att ni ma kunna sté
emot djévulens sluga knep.

12 Ty vi brottas inte mot kott och blod, utan mot
makthavare, mot makter, mot morkrets hérskare av den
har varlden, mot andlig ondska i hojden.

13 Tag darfor pa er hela Guds vapenrustning, att ni ma
kunna sta emot pa den onda dagen, och havande gjort allt,
for att sta.

14 Sta alltsa, havande sanning fastounden kring era
hofter, och kladda med rattfardighetens brostplat;

15 Och skor knutna till era fotter i forberedelse for fridens
evangelium;

16 Framforallt, tag upp trons skoéld, genom vilken ni skall
kunna slécka den ondes alla brinnande pilar.

17 Och tag réddningens hjélm, och Andens svard, som &r
Guds ord:

18 Alltid bedjande, med all bon och dnskan i Anden, och
vakande i detta med all uthallighet och bon for alla
heliga;

19 Och for mig, att tal ma bli givet at mig, att jag ma
Oppna min mun i frimodighet, till att gora evangeliets
mysterium ként,

20 For vilket jag dr en ambassador i bojor: att jag dari ma
tala djarvt, sésom jag bor tala.

21 Men att ni ocksa ska kanna till min situation, och vad
jag gor, skall Tykikus, en alskad broder och trogen tjanare
i Herren, underratta er om allt:

22 Vilken jag av samma anledning har sént till er, att ni
skulle kanna till var situation, och for att han skulle trosta
era hjartan.

23 Vare frid &t broderna, och karlek med tro, fran Gud
Fadern och Herren Jesus Kristus.

24 Nad vare med alla dem som ofé6rfalskat alskar var
Herre Jesus Kristus. Amen.

Till efesierna genom Tykikus. Skrivet fran Rom.



